
No em posis barreres,

3 de desembre  
Dia internacional de les 

persones amb discapacitat

PROGRAMACIÓ D’ACTIVITATS

Districte 1
Carrer Font Vella cantonada amb 
carrer Cardaire
10 a 13h Punt d’informació d’entitats 
En cas de pluja, a la plaça Vapor Ventalló
Entitats participants: ONCE Terrassa, EEE 
Cresprinell, CDIAP Magroc, AMPA Crespinell

Districte 2
Activitats distribuïdes pel barri
10:30 a 13h Punt d’informació d’entitats a la 
plaça de Ca n’Anglada 
10:30 a 11:30h Lectura de contes a la 
Biblioteca D2
10:30 a 11:30h Taller de manualitats amb 
sal al Centre Cívic Montserrat Roig 
11:30 a 12 h Jotes aragoneses
12h Pinta cares i xocolatada a la plaça de 
Ca n’Anglada 
En cas de pluja, aquesta activitat es farà a la 
Biblioteca D2
Entitats participants: Club Social Egara (Fundació 
Salut Mental Catalunya), Salut Mental Terrassa, 
Associació la OKA, Centre Aragonès de Terrassa

Al Centre Cívic Montserrat Roig
16:30 a 17h Obra de teatre “La rateta 
presumida” a càrrec del grup de teatre de 
Salut Mental Terrassa 
17h          Lectura del manifest de 
commemoració del dia internacional de les 
persones amb discapacitat 2016 a càrrec de 

l’entitat Prou Barreres i parlaments 
institucionals
18h Petit refrigeri
Entitats participants:  Acte unitari de la Taula local 
de Capacitats Diverses i Accessibilitat de Terrassa

Districte 3
Plaça de Can Palet
8 a 11h Marxa a peu a l’ermita de Sant Muç.
Sortida des del Centre Cívic Alcalde Morera. 
Aquesta ruta no està adaptada per a persones 
amb mobilitat reduïda
11h Inici de la caminada adaptada pel parc de 
Vallparadís i Can Palet amb l’acompanyament 
dels tambors de la colla Drac i Bruixes de Can 
Boada. Sortida des de l’Escola Oficial d’Idiomes 
11 a 13h Punt d’informació d’entitats 
11 a 13h Tallers de sensibilització i batucada 
a càrrec del grup Bon Pas
12h Xocolatada 
En cas de pluja, al Centre Cívic Alcalde Morera
Entitats participants: Prou Barreres, Esplai els 
Globus, Dones amb iniciativa de Can Palet, 
Associació de veïns de Can Palet, Club de la gent 
gran de Can Palet 

Districte 4
Al costat del Centre Cívic Maria Aurèlia 
Capmany
10 a 13h Punt d’informació d’entitats
10 a 11h Gimcana a la plaça 
11 a 11:30h Xocolatada
11:30 a 12:15h Mural a la paret del Centre 

Cívic Maria Aurèlia Capmany, puzzle i foto 
conjunta
12:15 a 13:30h Actuació de diables i tabalers 
i batucada
En cas de pluja, al Centre Cívic Maria Aurèlia 
Capmany
Entitats participants: Prodis, Diswork, Residència 
La Pineda, escoles del D4, colles de diables i 
tabalers, comerços del barri

Districte 5
Plaça de Can Roca
11 a 13h Punt d’informació d’entitats
11 a 13h Tallers i activitats lúdiques. 
Taller de manualitats per a photocall i 
tallers sobre l’alfabet dactilològic en 
llengua de signes catalana   
11 a 12h Master class de Zumba
12 a 13h Taller d’estiraments
En cas de pluja, al Centre Cívic Avel·lí Estrenjer 
Entitats participants: FUPAR, Apesote, Fundació 
AVAN, Club Terrassasports

Districte 6
Plaça 1r de Maig
11 a 13:30h Punt d’informació d’entitats
11 a 13:30h Mostra de sardanes
11 a 13:30h Animació a càrrec del grup 
d’animació Bojos de Sant Llorenç
En cas de pluja, a les instal·lacions de la 
Fundació Goel
Entitats participants: Associació l’Estel, Fundació 
Goel, Agrupació sardanista de Sant Pere Nord

#TerrassaTrencaBarreres
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